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Angebot fir Fihrungskrafte

Coaching Skills fiir Fihrungskrafte

Flihrungskrafte mit Coaching Skills kdnnen Mitarbeiterinnen besser helfen, um deren
Situation (z.B. Probleme) aus eigener Kraft zu |6sen. Zusatzlich wird eine bessere
Bindung durch Kompetenz und Vertrauen aufgebaut.

Coaching Skills im Gesprach mit Mitarbeiterlnnen fordern deren

Problembewusstsein und Losungskompetenz
Entscheidungsfahigkeit

Umgang mit (schwierigen) Kolleglnnen
Stressbewaltigung

Konfliktbewaltigung

YV VYV VYV

und entlastet Fihrungskrafte, indem die Problembewaltigung, Entscheidungsfindung
sowie Umgang mit/in komplexen Situation durch die Eigenkompetenz der
Mitarbeiterlnnen bewiltigt wird (und nicht dem Vorgesetztem libertragen wird).

Inhalt des praxisorientierten Trainings:

e Theorie zu Coaching

e Coaching Prozess

e Themen Coachings
z.B. Umgang mit schwierigen Personen, komplexen Situationen, Uber-Unter-
Belastung, Stress, Restriktionen, Ambivalenz, Konflikten

e Ubungen

Dauer: 2 Tage
Voraussetzungen: mind. 1 Jahr Fihrungserfahrung

Das Angebot dient als Uberblick méglicher Inhalte. Detailplanung entsprechend individueller

Anforderungen.
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