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Angebot für Führungskrä e 

 

 
Coaching Skills für Führungskrä e 
 
Führungskrä e mit Coaching Skills können MitarbeiterInnen besser helfen, um deren 
Situa on (z.B. Probleme) aus eigener Kra  zu lösen. Zusätzlich wird eine bessere 
Bindung durch Kompetenz und Vertrauen aufgebaut. 
 
 
Coaching Skills im Gespräch mit MitarbeiterInnen fördern deren 
 
 Problembewusstsein und Lösungskompetenz 
 Entscheidungsfähigkeit 
 Umgang mit (schwierigen) KollegInnen 
 Stressbewäl gung 
 Konfliktbewäl gung 

 
und entlastet Führungskrä e, indem die Problembewäl gung, Entscheidungsfindung 
sowie Umgang mit/in komplexen Situa on durch die Eigenkompetenz der 
MitarbeiterInnen bewäl gt wird (und nicht dem Vorgesetztem übertragen wird). 
 
 
Inhalt des praxisorien erten Trainings: 
 

 Theorie zu Coaching 
 Coaching Prozess 
 Themen Coachings 

z.B. Umgang mit schwierigen Personen, komplexen Situa onen, Über-Unter-
Belastung, Stress, Restrik onen, Ambivalenz, Konflikten 

 Übungen 
 
 
Dauer:   2 Tage 
Voraussetzungen:  mind. 1 Jahr Führungserfahrung 
 
 
 
 
Das Angebot dient als Überblick möglicher Inhalte. Detailplanung entsprechend individueller 
Anforderungen. 

 


